CLINICA DE MARLY
Cuida su Salud
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La Clinica de Marly y su Unidad de Servicios Médicos Ambulatorios (UNIMARLY),
han disenado el programa especializado “SALUD DE CLASE EJECUTIVA', dirigido
a hombres y mujeres interesados en conocer los riesgos que afectan su estado
de salud. Mediante este programa, nuestros clientes, podran acceder a la rea-

lizacién de valoraciones médicas y pruebas diagndsticas de Gltima tecnologia.

NUESTRA SALA VIP

Los servicios médicos son realizados por prestigiosos profesionales de la
Clinica de Marly, que con su experiencia, calidez y servicio, efectdan una
evaluacion rigurosa del estado de salud del ejecutivo, donde se identifican

tempranamente factores de riesgo que repercuten en su salud.



CHEQUEO MEDICO EJECUTIVO

Es una evaluacion médica completa y personalizada, en un entorno cémo-
doy privado con atencién de alta calidad, para detectar e identificar los fac-
tores de riesgo que alin no se han manifestado y que en un futuro puedan

comprometer el estado de salud.

BENEFICIOS

Asesorfa médica previa al chequeo con el fin de definir el contenido
seglin las necesidades del ejecutivo.

Atencién personalizada y acompafamiento permanente.

Amabilidad y calidez de todo el equipo interdisciplinario que interviene
en la realizacion de los diferentes examenes.

Descuentos especiales en todos los servicios del complejo de salud de

la Clinica de Marly al adquirir la tarjeta de Salud Marly.
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TIPOS DE CHEQUEOS

La Clinica de Marly ofrece 3 tipos de chequeos:

1. CHEQUEO EJECUTIVO DE RIESGO CARDIOVASCULAR
Es un programa integral, que identifica y clasifica los factores de riesgo del
paciente sobre la enfermedad cardiovascular, con el fin de disminuirlos o

atenuarlos, estableciendo metas especificas y personalizadas.

2. CHEQUEO EJECUTIVO PLUS SEGUN EDAD Y SEXO
Este chequeo incluye las valoraciones y ayudas diagndsticas que buscan
detectar enfermedades cardiovasculares, pulmonares, oncoldgicas, gastro-

intestinales y renales, entre otras. Se clasifica en:

« Mujeres mayores de 40 anos.
¢ Mujeres menores de 40 afios.
¢ Hombres mayores de 40 anos.

¢ Hombres menores de 40 afios.

El contenido de estos chequeos se puede modificar y adecuar segln las ne-

cesidades del paciente, sus antecedentes, perfil de riesgo y/o su presupuesto.

3. CHEQUEO EJECUTIVO PLUS CON TAC CORPORAL TOTAL
En este chequeo se incorpora la técnica especializada de TAC multicorte,
para el estudio del craneo, térax, corazén, abdomen y pelvis, y asi, detec-
tar problemas relacionados con calcificaciones, masas, tumores, quistes,

aneurismas, ganglios y problemas coronarios, entre otros.



DESCRIPCION DE LOS SERVICIOS

Desde el primer contacto, el ejecutivo recibird atencion personalizada y se le

suministraré informacion sobre el portafolio de servicios de la Clinica de Marly.

Durante el tiempo del chequeo, el ejecutivo estard acompafiado de una
enfermera, quien lo guiara por las diferentes areas de servicio, y podré dis-

frutar de la comodidad y privacidad de nuestra moderna y exclusiva sala VIR

I. VALORACION MEDICA

« Historia clinica completa: Es la consulta inicial realizada por un médico
general o un médico internista, con amplia experiencia en la identificacién
de factores de riesgo en salud. Se efect(a revisidon de antecedentes perso-
nales y familiares, y se realiza un examen médico completo.

v Evaluacién oftalmolégica: Realizada por oftalmélogos de la Clinica de
Marly, los cuales evalGan todo el sistema visual del paciente, para asf,
poder detectar alteraciones, incluyendo el glaucoma. En esta evaluacién
se incluye una valoracién de Optometria para encontrar alteraciones de
la agudeza visual.

« Evaluacién de salud mental y estilo de vida para el control del estrés:
Realizada por psicélogas de Unimarly, las cuales, mediante la aplicacién de
pruebas especializadas, determinan los niveles de estrés del paciente y plan-
tean recomendaciones para controlarlo. Esta evaluacion se puede comple-
mentar adicionando un taller de seguimiento, evaluacién y control del estrés.

v Asesoria y valoracién nutricional: Realizada por un nutricionista con

experiencia en identificar factores desencadenantes de alteraciones

nutricionales. En el examen, se hacen evaluaciones para determinar
los niveles de sobrepeso u obesidad.

Evaluacion médica ginecolégica para la mujer / Evaluacién mé-
dica urolégica para el hombre: Son consultas realizadas por ginecé-
logos o urdlogos de Unimarly, en las cuales se evalta el sistema genital
para determinar factores de riesgo de cancer uterino y de seno, en la
mujer y cancer de préstata en los hombres, entre otros.

Consulta de seguimiento con entrega de reportes: Es la consulta
de control o seguimiento que realiza el médico que valord inicialmente
al paciente, para presentarle y explicarle los resultados de los exdmenes
y/o pruebas diagndsticas previamente realizadas al ejecutivo y entregar-
le las recomendaciones del caso para el auto cuidado de su salud. La
consulta de seguimiento con entrega de reportes, sera un asesoramien-
to privado para discutir sus resultados y las recomendaciones especifi-
cas para lograr mantener un excelente estado de salud.

Si el ejecutivo no tiene el tiempo disponible para esta nueva cita, o si
el convenio no la contempla, se enviaré al ejecutivo el informe con los
resultados y recomendaciones, a la direccién que él defina o a través de
la empresa, si asi ha sido convenido.

Consulta médica especializada que no se encuentre dentro del
paquete inicial: Adicionalmente a las consultas incluidas en cada tipo
de chequeo y dependiendo de las necesidades del paciente, se pueden
programar consultas médicas de especialidades adicionales para com-

plementar el chequeo.



Il. LABORATORIO CLINICO

Extensa variedad de exdmenes de laboratorio que se utiliza para hacer una
evaluacién de células sanguineas, del perfil lipidico completo, pruebas de
funcién hepatica, pruebas de funcién renal, pruebas de funcién tiroidea,
identificacién de niveles de proteinas sanguineas, uroanalisis completo,
coproldgico con evaluaciéon de sangre oculta. Para la Mujer: deteccién de
alteraciones del cuello uterino (Citologia cervico uterina). Para el Hombre:

Deteccion de alteraciones de préstata (Antigeno prostatico especifico).

La utilidad y descripcién de cada examen se detallan a continuacion:

v Cuadro Hematico: Es un andlisis detallado de las células sanguineas.
Su interpretacion permite identificar anomalfas del sistema hematolégico,
tales como anemia, leucemia, inflamaciones e infecciones y alteraciones
en la coagulacion.

« Parcial de Orina: Es un examen que identifica el anélisis fisico, quimico
y microscopico de la orina para identificar alteraciones del rindn, y otros
érganos del tracto urinario.

« Coproloégico: Identificaciéon microscopica de gérmenes y/o elementos pa-
rasitarios, asi como trastornos de la absorciéon o de la digestion de enzimas.

v Sangre Oculta en Materia Fecal: Si se detecta, es un signo de alarma
de enfermedad colo-rectal, hemorragia gastrointestinal y diagnéstico

precoz de cancer de estomago.

v Glicemia en ayunas: Define el nivel de glucosa en sangre y son (tiles
para el diagndstico de diabetes y de estados hipoglicémicos.

v Creatinina y Nitr6geno Uréico(BUN): Estudio para evaluar la funcién renal.

v Bilirrubinas, Transaminasas, Fosfatasa Alcalina: Busca la presen-

cia de enfermedades hepaticas y de las vias biliares.



Ill- IMAGENOLOGIA

¢ Radiografia de Torax antero-posterior y lateral: Es un examen in-

dispensable para identificar y estudiar la gran mayoria de las alteraciones

del sistema respiratorio. Se realizan 2 proyecciones: Una frontal o antero-
posterior y una lateral.

v Ecografia Abdominal total: Es un procedimiento imagenolégico uti-
lizado para examinar los érganos internos del abdomen, incluyendo el
higado, la vesicula y vias biliares, el bazo y el pancreas.

v Mamografia Bilateral (Mujer Mayor de 40 afos): Se utiliza para
detectar cambios en el seno como bultos, engrosamiento o cambios en
la forma del pezdn, y secrecién serosanguinolenta.

v Ecografia de Seno (Mujer Menor de 40 afos): Es un examen de gran
utilidad para diferenciar masas sélidas de quisticas y senos densos, es

decir, que tienen mas tejido glandular y menos grasa.

IV- AYUDAS DIAGNOSTICAS ESPECIALIZADAS

¢ VDRL: Indaga la presencia de sifilis y de enfermedades del colageno. v Audiometria: Evaluacién de la audicién.
¢ Acido Urico: Determina las cantidades de acido trico en sangre v Pruebas cardiolégicas

para identificar problemas como Gota. * Electrocardiograma: Es la representacion grafica de la actividad eléctrica
v Colesterol Total HDL, LDL y Triglicéridos: Es un determinante del corazén. Util en el diagnéstico de las enfermedades cardiovasculares,

de riesgo de ateroesclerosis y enfermedad de las arterias coronarias. alteraciones metabdlicas, la predisposicidon a una muerte sibita cardiaca
v Proteinas diferenciadas/Albimina, Globulina): Util en la deteccién y para saber la duracién del ciclo cardiaco.

de deshidrataciones, enfermedades hepaticas, renales y malnutricion. * Prueba de esfuerzo: Es un estudio que se utiliza para diagnosticar la
« TSH: Evalla la funcién de la hormona tiroides. enfermedad arterial coronaria. Permite ver cdmo funciona el corazén
« Antigeno Prostatico: Se practica en hombres mayores de 40 anos, durante el ejercicio.

con el fin de valorar el funcionamiento de la préstata y deteccién v Espirometria (Examen de funcién pulmonar): Es la técnica que

temprana de cancer prostatico. mide los flujos y volimenes respiratorios, Gtiles para el diagndstico y se-



guimiento de patologias respiratorias. En el area laboral la espirometria
es de suma importancia ya que nos permite determinar si los factores de
riesgo a los que se ven expuestos los trabajadores en su sitio de trabajo
han deteriorado la funcién pulmonar, informacién necesaria para tomar
medidas de prevencién y proteccidn respiratoria dependiendo del car-
g0, el factor de riesgo vy la fuente al que estén expuestos.

Ultrasonido de calcaneo: Es un examen de tamizaje que sirve para
valorar la calidad del hueso, calcular el riesgo de fractura y detectar pa-
cientes de alto riesgo de osteoporosis en corto tiempo.

Densitometria 6sea: Reporta la densidad mineral de los huesos de una
persona. Con la ayuda de la historia médica del paciente, contribuye a
estimar el riesgo de fractura permitiendo un tratamiento preventivo.

TAC Multicorte cuerpo entero: Estudia el crineo, el térax, con énfasis
especial en el corazén y los pulmones, y por Gltimo el abdomen y la pelvis.
En el créneo se investiga la presencia de calcificaciones, masas, aneurismas,
quistes, alteraciones del sistema ventricular. El estudio del corazén puede
revelar calcificaciones en las arterias coronarias y aneurisma aértico. En los
pulmones, la presencia de nédulos o de enfermedades difusas como enfise-
ma. En el abdomen y pelvis, célculos en el tracto urinario, ganglios linfaticos
aumentados de tamafio, quistes, masas abdominales grandes, aneurismas
abdominales, bazo agrandado, higado graso, masas pélvicas grandes.
Colonosocopia: Estudio detallado del intestino grueso para el diag-
ndstico y prevencién de pélipos, diverticulosis, enfermedad intestinal
inflamatoria, tumores, entre otras.

Videocapsula endoscopica: Es un dispositivo de reducidas dimensio-
nes que, a través de la ingestién oral, permite visualizar el tubo digesti-

vo. Es menos traumético y més sensible que la endoscopia.

V- ODONTOLOGIA

v Valoracién diagnéstica dental y Profilaxis: Es la consulta rea-
lizada por odontélogos de Unimarly, con amplia experiencia en
identificar alteraciones en la salud oral, que son muy importantes
y repercuten en el estado de salud general del paciente. En la con-
sulta se realiza una evaluacién y estado de cada uno de los dientes,

configurando un odontograma y se elabora un plan de tratamiento.

Adicionalmente se realiza una profilaxis o limpieza periodontal.




VI- OTROS SERVICIOS

¢ Terapia de relajacion: Es un servicio prestado por una esteticista
quien realiza un masaje de relajacién a nivel de hombros y regién cervi-
cal, lugar donde hay la mayor concentracién de espasmos musculares

por efecto de acumulacién de estrés.

v Desayuno y/o almuerzo: El desayuno es prestado por el servicio de
alimentos y bebidas de la Clinica de Marly y contempla 4 opciones a

eleccidn del ejecutivo, segln preferencia o recomendacién nutricional.

Los almuerzos son ofrecidos en aquellos chequeos en donde el ejecu-
tivo debe permanecer en la Clinica de Marly hasta horas de la tarde,

siempre y cuando no interfiera con la realizacién de los examenes.

v Parqueadero: Unimarly ofrece parqueadero interno privado y gratuito

durante la permanencia en nuestras instalaciones.

¢ Informe Final Individual: Al terminar de practicar los examenes re-
comendados y asistir a cada una de las consultas incluidas dentro del
chequeo médico preventivo, se consolidan la totalidad de los resulta-
dos y se emite un informe integral donde se indican los diagndsticos y
recomendaciones para atencidn continua o tratamiento. Ademaés usted
recibird copia de los resultados de sus exdmenes, consultas médicas y

un CD con la informacién registrada.




CHEQUEO EJECUTIVO RIESGO CARDIOVASCULAR
VALORACION MEDICA

* Apertura de historia clinica y consulta médico intemista.

e Valoracion de exposicion a factores de riesgo psicosocial.
e Valoracion Nutricion y Dietética.

LABORATORIO CLINICO

e Colesteral alta densidad (HDL).

e Colesterol de baja densidad (LDL).

e Colesteral sérico, total.

* Cuadro hematico / Hemograma.

e Glicemia Basal.

e Triglicéridos.

IMAGENOLOGIA

* Radiografia de torax APy lateral.

AYUDAS DIAGNOSTICAS ESPECIALIZADAS

e Electrocardiograma (ECG), 12 o més derivaciones.

* Prueba de Esfuerzo, monitoreo ECG continuo

OTROS

¢ Informe final individual con recomendaciones.

e Desayuno.

CHEQUEO EJECUTIVO PLUS

VALORACION MEDICA

* Apertura de historia clinica y consulta médico intemista.

e \aloracion por ginecologia.

e \/aloracion por urologia.

e \aloracion por oftalmologia.

 \/aloracion optométrica.

 \aloracion de exposicion a factores de riesgo psicosocial.
e Valoracion Nutricion y Dietética.

LABORATORIO CLINICO

* Acido Urico, en sangre (Uricemia).

e Alanino aminotransferasa, ALT, TGP,

* Antigeno prostéatico especffico (PSA) (Hombre mayor de 40 afios).
* Aspartato aminotransferasa AST, TGO.

e Bilirrubina total y directa.

e Colesterol alta densidad (HDL).

» Colesterol de baja densidad (LDL)

e Colesterol sérico, total.

e Coprolégico (macroscopico y microbiolégico de las heces).
e Creatinina, sangre.

e Cuadro hematico / Hemograma.

e Fosfatasa alcalina.

* Gamaglutamil transferasa (GGT).

 Glicemia basal.

 Nitrdgeno uréico - Urea (BUN).

e Parcial de orina (Uroandlisis).

* Proteinas diferenciadas (Albumina / Globulina).

® Sangre oculta en materia fecal.

 Serologia, VDRL.

e Triglicéridos.

e TSH (Hormona Tiroestimulante).

IMAGENOLOGIA

* Radiografia de térax APy lateral.

* Ecografia abdominal total (Abdomen superior, pelvis y flancos).
® Ecografia de seno.

* Mamografia bilateral.

AYUDAS DIAGNOSTICAS ESPECIALIZADAS

¢ Audiometria de tono puro.

* Electrocardiograma (ECG), 12 o méas derivaciones.
* Espirometria o curva de flujo volumen, simple.

* Prueba de Esfuerzo, monitoreo ECG continuo.

e Citologia Vaginal (Mujer).

ODONTOLOGIA

* \aloracion diagnéstica.

* Profilaxis adulto.

OTROS

¢ Informe final individual con recomendaciones.
* Desayuno.



CHEQUEO EJECUTVO PLUS CON TAC CORPORAL TOTAL

VALORACION MEDICA

* Apertura de historia clinica y consulta médico internista.

e \aloracion por ginecologia.

e \aloracion por urologia.

e \/aloracion por oftalmologia.

e \aloracion optométrica.

e \aloracion de exposicion a factores de riesgo psicosocial.
* Valoracion Nutricion y Dietética.

LABORATORIO CLINICO

* Acido Urico, en sangre (Uricemia).

* Alanino aminotransferasa, ALT, TGP.

* Antigeno prostético especifico (PSA) (Hombre mayor de 40 afios).
e Aspartato aminotransferasa AST, TGO.

e Bilirubina total y directa.

* Colesterol alta densidad (HDL).

¢ Colesterol de baja densidad (LDL).

* Colesterol sérico, total.

* Coprolégico (macroscopico y microbioldgico de las heces).
* Creatinina, sangre.

® Cuadro heméatico / Hemograma.

* Fosfatasa alcalina.

* Gamaglutamil transferasa (GGT).

* Glicemia basal.

¢ Nitrégeno uréico - Urea (BUN).

e Parcial de orina (Uroandlisis).

e Proteinas diferenciadas (Albumina / Globulina).
* Sangre oculta en materia fecal.

* Serologia, VDRL.

* Triglicéridos.

* TSH (Hormona Tiroestimulante).

IMAGENOLOGIA

* TAC corporal total (Cerebro, pulmones, térax, corazén, abdomen y pelvis).
e Ecografia de seno.

* Mamografia bilateral.

AYUDAS DIAGNOSTICAS ESPECIALIZADAS

¢ Audiometria de tono puro.

* Electrocardiograma (ECG), 12 o mas derivaciones.
 Espirometria o curva de flujo volumen, simple.

* Prueba de esfuerzo, monitoreo ECG continuo.

* Citologia vaginal (Muijer).

ODONTOLOGIA

 \aloracion diagnostica.

* Profilaxis adulto.

OTROS
¢ Informe final individual con recomendaciones.
* Desayuno.







Estar bien es verse bien y cuanto mas cuidemos
Y controlemos el bienestar general del organismo,
71ds cerca estaremos de disfrutar de nna

mejor calidad de vida.
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