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MEDICINA DEL DOLOR Y CUIDADOS PALIATIVOS

El Programa de Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos estd conforma-
do por un equipo de trabajo interdisciplinario con especialistas entre-
nados en el tratamiento del dolor, que interactdan para lograr el alivio
integral del paciente con los métodos mas adecuados para cada indivi-
duo y llevando a una mejor calidad de vida para él y su familia.
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La atencién va dirigida a pacientes que
padecen dolor crénico (todo aquel que
supera los tres meses de evolucién),
bien sea de forma continua o intermi-
tente, de cualquier causa, y que no res-
ponde al manejo convencional dado
por su médico tratante.

Igualmente se atienden personas con
enfermedades terminales derivadas
del céncer, al igual que de problemas
cardiacos, renales, neurolégicos, neu-
moldgicos, en donde la posibilidad
de curacién ha sido descartada, y se
requiere de un tratamiento enfocado a
tener un final de vida digna.

Se llevan a cabo tratamientos farma-
colégicos, no farmacoldgicos e invasi-
vos, siempre buscando el bienestar de
las personas que sufren, con un alto
sentido de la dignidad y respeto por
el ser humano.

El Objetivo general del Programa de
Medicina del Dolor y Cuidados Palia-
tivos es brindar la posibilidad de ali-
vio del sufrimiento a las personas con
enfermedades que generan dolor de
moderado a severo, y a todos aquellos
que son declarados con enfermeda-
des terminales, mediante el trabajo de
un equipo interdisciplinario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar una atencién completa, éti-
cay responsable de las personas con
dolor crénico y con enfermedades
avanzadas terminales, para romper
el paradigma de la medicina moder-
na:“no hay nada que hacer”.

2. Disminuir las estancias hospitalarias
de pacientes con dolor, que al ser
controlado rdpidamente pueden
volverse de atencién ambulatoria.

3. Disminuir costos para las entidades
de salud relacionadas con el enfer-
mo, mediante estrategias concretas
a cada caso y enfermedad, y bus-
cando la colaboracién del servicio
de atencién domiciliaria en los ca-
SOs que sean pertinentes.

4. ldentificar y entrenar a las personas
que tendran a su cargo el cuidado
del paciente, preferiblemente fami-
liares, ya que son ellos los mejores
ejecutores de érdenes y cuidados
de su familiar enfermo y se hagan
participes de todo el proceso.

TIPOS DE TRATAMIENTOS

El Programa de Medicina del Dolor y Cui-

dados Paliativos tiene la capacidad para

realizar las siguientes intervenciones:

1. Farmacoterapia: inicio o ajuste de
medicamentos, teniendo en cuenta
efectos terapéuticos y adversos segun
el estado del paciente y la aceptacién
y tolerancia individual a los mismos.

2. Rehabilitaciéon algesioldgica in-
tegral: programa intensivo con-
templando todas las modalidades
previstas de la terapia fisica, ocu-
pacional, incluyendo técnicas com-
plementarias segun cada caso.

3. Readaptacion algesiolégica integral:
programa de rehabilitacion psicolégi-
ca enfocada a permitir la aceptacion
y convivencia con el dolor crénico, y
aceptar el proceso de terminalidad
en el caso del cuidado paliativo. Este
incluye el manejo de familia.

4. Procedimientos invasivos: bloqueos
neurales y miofasciales, blogueos
periféricos o centrales Unicos o conti-
nuos siempre con guia de imagenes,

Recurso humano ......
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Dra. Edna Margarita Dra. Nancy Lucia
Cruz Correa Moreno Serrano
Meédica de la Universidad Médica, especialista en

del Rosario, especialista en
Anestesiologia y Reanimacion de  Nacional de Colombia,
la Universidad Javeriana,

Coordinadora del Programa.

Universidad del Rosario.

Psiquiatria de la Universidad

epidemiologia de la Universidad
Diplomado en Medicina del Dolor  El Bosque y homedpata del

de la Universidad del Rosario, Instituto George Vithoulkas de
Grecia. Docente de la Unidad de
Dolor y Cuidado Paliativo de la

terapias ablativas e insercion de
dispositivos electrénicos perctta-
neos o por via abierta.

BENEFICIOS PARA PACIENTES

1. Diagnésticos mas precoces y tra-
tamientos mas rapidos y efecti-
vos para las patologias dolorosas

2. Disminucién de la progresién
severa de las patologias y las
complicaciones asociadas.

3. Mayor apoyo a pacientes ter-
minales mejorando la calidad
de vida y de muerte, mediante
manejo interdisciplinario tanto
al paciente como a la familia.

4. Acceso a todo tipo de especiali-
dades y procedimientos asegu-
rando el cubrimiento con pron-
titud y eficiencia en un Centro
de 4° nivel de atencion.

5. Asesorias a las entidades en
convenio con el Programa de
Medicina del Dolor y Cuidados
Paliativos a nivel médico para
facilitar los procesos de evalua-
cién ocupacional y laboral.
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Dra. Nancy Fuentes Dr. John Jairo
Davila Hernandez Castro
Médica de la Universidad del Médico y especialista en

Bosque, Especialista en Medicina  Neurocirugia de la Universidad del

Fisicay Rehabilitacidn, Diplomado  Rosario, Especialista en Medicina

de Medicina del Dolor de la del Dolor y Cuidado Paliativo de

Universidad del Rosario, Jefe del CHU La Timone de Marsella —

Departamento de Rehabilitacion ~ Francia. Director del programa

de la Clinica de Marly. de medicina del dolor y cuidado
paliativo de la Universidad del
Rosario.



