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CLINICA DE MARLY

La Clinica de Marly SA adquirid para su seccion de MEDICINA NUCLEAR un moderno
equipo multidectector completamente digital de quinta generacién y angulo variable
e-Cam Signature fabricado por SIEMENS que permite una mejor calidad en el
registro y presentacién de las imagenes, una mayor flexibilidad de adquisicién,
mayor rapidez de procesamiento ademas de una gran seguridad y comodidad para
el paciente.

El nuevo software de aplicaciones clinicas permite ampliar la informacion
suministrada por los estudios gamagraficos y funcionales, hacer la transmision y
captura de imagenes a distancia para la creacién de estudios hibridos (fusion de
imagenes). Actualmente la nueva gamacamara trabaja en red con los otros equipos
de la Clinica (TAC multicorte, TAC helicoidal y resonancia nuclear magnética).

Para recibir la moderna gamacamara se realizé la renovacion de la planta fisica con
ampliacién de los accesos para facilitar el manejo y transporte de los pacientes en
camillas de urgencias y cuidado intensivo, se mejoro la zona de recepcidn y se
adecud una sala de espera exclusiva para los pacientes de MEDICINA NUCLEAR, se
reformo el area de banos para los pacientes inyectados independientes de los bafios
para el personal, se modernizdé completamente la iluminacion, se renovo el sistema
de ventilacién y se doto el area de trabajo de la gamacamara con un nuevo aire
acondicionado. En total disponemos de 110 m2 de uso exclusivo para los pacientes
de medicina nuclear, una habitacidén de aislamiento exclusiva para hospitalizacion
de los pacientes que requieren procedimientos terapéuticos con radionuclidos (por
ejemplo terapias con yodo radioactivo para cancer de tiroides) y un equipo detector
portatil (sonda gama) para realizar estudios intraoperatorios de ganglio centinela y
cirugia radioguiada.

El recurso humano con especialistas en medicina nuclear y profesionales
encargados de la parte operativa de los equipos y el profundo respeto por el
cuidado de la salud que ha caracterizado a la Clinica de Marly durante mas de 100
afios de historia y servicio y el trabajo multidisciplinario conjunto con especialistas
de otras areas de imagenes diagnosticas, cardiologia clinica, hemodinamia y
cardiologia intervencionista, cirugia cardiovascular, oncologia clinica y radioterapia,
trasplante de médula dsea y trasplante de 6rganos, neumologia y cuidado



intensivo, pediatria, gastroenterologia y la unidad de urgencias permiten ofrecer un
valor agregado especial.

¢Qué es la medicina nuclear?

La medicina nuclear es un area especializada de las imagenes moleculares que
utiliza cantidades muy pequenas de sustancias radioactivas, o radiofarmacos, para
examinar la funcién y estructura de un érgano. La generacion de imagenes en la
medicina nuclear es una combinacion de muchas disciplinas diferentes, entre ellas
la quimica, la fisica, las matematicas, la electrénica, la tecnologia informatica y la
medicina. La medicina nuclear se utiliza a menudo para ayudar a diagnosticar y
tratar anomalias muy temprano en la progresién de una enfermedad.

Durante el procedimiento se utiliza una pequefia cantidad de sustancia radioactiva
que facilita el examen. El tejido del cuerpo absorbe la sustancia radioactiva,
Ilamada radionuclido (radiofarmaco o trazador radioactivo). Estan disponibles varios
tipos diferentes de radionuclidos, incluidas ciertas formas de los elementos
tecnecio, talio, galio, yodo, indio. El tipo de radionuclido a utilizarse dependera del
tipo de estudio y de la parte del cuerpo que se examina.

¢Como se realizan los estudios de medicina nuclear?

Un examen de medicina nuclear consiste de tres fases: administracion del trazador
(radionuclido), toma de imagenes e interpretacién de las imagenes. La cantidad de
tiempo que pasa entre la administracion del trazador y la toma de las imagenes
puede variar desde unos cuantos segundos o minutos hasta unos cuantos dias,
dependiendo del tejido del cuerpo que va a examinarse y del trazador que va a
utilizarse. El tiempo requerido para obtener las imagenes puede también variar
desde minutos a horas.



éLa prueba es peligrosa?

No. La radiacién que usted recibe se ajusta a sus circunstancias especiales (como
por ejemplo, edad, peso, patologia, etc.) y no aumenta con el nimero de
imagenes. Las sustancias que inyectamos no son tdxicas, no suelen producir
reacciones alérgicas (es hasta diez mil veces menos frecuente que con cualquier
medicamento que consuma usted habitualmente) y son indoloras.

éPuede realizarse estando embarazada o amamantando?

En caso de ser mujer, si esta usted embarazada, si sospecha que pueda estarlo, si
le ha faltado alguna regla o éstas son irregulares, COMUNIQUELO al personal
médico del Servicio antes de realizarse la exploracion en Medicina Nuclear. Si esta
amamantando (dando el pecho) COMUNIQUELO también al personal hospitalario.



Informacién general

Se le citara en el Servicio de Medicina Nuclear indicandole dia y hora en que se
realizara la prueba. Rogamos puntualidad.

Puede ocurrir que pacientes que llegaron después que usted sean llamados antes a
la gamacamara, esto es debido a que son pruebas distintas y tienen tiempos de
espera diferente.

La realizacion de su exploracidon se puede demorar, como por ejemplo en el caso de
presentarse alguna urgencia o porque asi lo necesite su estudio.

En caso de ser mujer:

«Si esta usted embarazada,

«Si sospecha que pueda estarlo,

«Si le ha faltado alguna regla o éstas son irregulares, COMUNIQUELO al personal
antes de realizarse la exploracion en Medicina Nuclear. Las sustancias inyectadas
pueden pasar al nifio y perjudicarle, por ello es importante tomar todas las
precauciones y comentarlas con su especialista.

La gamagrafia, no supone, por el contrario, ningdn problema, para un embarazo
gue comience después de la exploracion.

Si usted esta en periodo de lactancia, ADVIERTALO igualmente antes de realizarse
la exploracién. Nosotros le diremos si es preciso que interrumpa la lactancia y
cuanto tiempo (generalmente unas pocas horas)

¢Es necesaria una preparacion especial para la gamagrafia?

Generalmente NO, salvo que se recomiende expresamente alguna especial cuando
se le cite. Lo mas frecuente es que usted pueda comer y beber segun sus habitos
diarios, antes de venir al Servicio de Medicina Nuclear, en el intervalo entre la
inyeccién y la realizacion de la prueba, asi como una vez terminada esta.



¢Debo interrumpir mi tratamiento médico?

Para la mayoria de las exploraciones gamagraficas no es necesario abandonar ni
modificar ningun tratamiento. Si hiciera falta que usted dejara el tratamiento, por
el tipo de prueba a realizar, seria informado previamente, como ocurre con estudios
de la glandula tiroides y terapias con yodo radioactivo que hacen necesario
suspender el tratamiento con hormona por varias semanas.

éPuedo venir acompafiado de familiares o amigos?

Si. Seran bienvenidos hasta la recepcién de nuestro Servicio, pero deberan
permanecer en la sala de espera o circulacién general de la Clinicay no en el drea
exclusiva para los pacientes inyectados de medicina nuclear. Como en todos
los establecimientos hospitalarios, el acceso de los nifios estd desaconsejado,
siempre que no sean ellos los que se van a beneficiar de las pruebas. Por tanto, le
rogamos que no traiga niflos con usted. Tampoco es aconsejable que acudan
mujeres embarazadas.

¢Cuanto tiempo dura la espera entre la inyeccién y la prueba debajo de la
gamacamara?

El tiempo de espera depende del érgano que se estudie mediante la gamagrafia.
Generalmente varia entre algunos minutos y varias horas. Como las exploraciones
son diferentes, no tienen el mismo tiempo de espera. Por ello, puede ocurrir que
pacientes que llegaron después que usted para otras pruebas pasen antes a la
gamacamara. Si el tiempo de espera es mayor de una hora, usted puede
abandonar el Servicio de Medicina Nuclear previa autorizacion del personal.

¢Cudnto tiempo dura la gamagrafia?

Es variable, depende del érgano estudiado: corazon, rifidn, hueso, cerebro, higado,
pulmén, etc. Lo habitual es que la obtencion de la gamagrafia dure entre 15
minutos y una hora. No se preocupe si la exploracién parece prolongarse, o si se
multiplica el nimero de imagenes: nosotros lo hacemos asi para conseguir la mejor
calidad y la maxima informacion.

¢Tengo que hacer algo después de la prueba?
No. Generalmente podra continuar sus actividades normales, incluido su trabajo.

Puede comer y beber normalmente. Es probable que le pidamos que beba mucha
agua para que le ayude a eliminar la poca radiactividad que le quede después de la
exploracion.

éDebo tener cuidado con los niflos?

Le aconsejamos que evite el contacto préximo y prolongado con nifos durante el
resto del dia; esto significa que no se siente al lado de un nifio, ni lo tenga sobre
sus rodillas mas de media hora. De esta forma evita una exposicidn innecesaria de
los nifios a la radiacion.



¢Donde solicitar una cita y que se necesita para obtenerla?

El servicio de medicina nuclear esta localizado en un area muy amplia, con mas de
100 m2 de espacio privado, en el entrepiso del edificio de consultorios de la Clinica
de Marly en Bogota.

Se puede acceder por la rampa de entrada principal de la Calle 50 # 9-67 o por el
ascensor de ingreso al edificio de consultorios de la Carrera 13 # 49-40 marcando
la parada del mezanine (M). Alli la secretaria asignara de acuerdo al tipo de
estudio, disponibilidad de radiofarmacos y de equipos, la hora de la cita para la
primera parte del examen (administracién de radiofarmaco). El profesional
encargado de la radiofarmacia y de la parte operativa de la gamacamara asignara
la hora de la toma de imagenes e informara el tiempo estimado que durara el
procedimiento.

Cada compaiiia de seguros, medicina prepagada y EPS ha establecido normas
especiales que el asegurado (paciente) y el prestador (Clinica) deben cumplir de
manera rigurosa. Es importante informarse previamente de los requisitos
establecidos para evitar la negacién del servicio. Generalmente estas compaiiias
expiden una autorizacion para la prestacion del servicio. Debe contener en forma
clara la identificacion del paciente, el tipo e indicacion del estudio y las restricciones
que aplican (copagos, etc). El paciente debe presentar su identificacién personal. La
orden debe ir dirigida a Clinica de Marly.

Para los pacientes particulares es indispensable presentar una érden del médico
tratante en la cual de manera clara se identifique el paciente y se especifique el
nombre y la indicacion del estudio y sus recomendaciones especiales.



