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G R A N D E S V E N T A J A S 

N O V E DA D E S  
P R O G R A M A  D E  S O B R E P E S O  Y  O B E S I D A D 
La Clínica de Marly, atenta a la 
creciente epidemia mundial y al 
serio problema de salud social en 
que se han convertido la obesidad 
y el sobrepeso, lanza su nuevo 
Programa de Sobrepeso y Obesidad 
con el ánimo de convertirse en 
un centro de referencia nacional a 
para este tipo de pacientes.  Esta 
epidemia, según establece la 
Organización Mundial de la Salud, 
OMS,  afecta a 1.6 billones de adultos 
mayores de 15 años con sobrepeso 
y a 400 millones de personas con 
obesidad. Para el 2015 estima la OMS 
que 2.3 billones de personas estarán 
en sobrepeso y 700 millones serán 
obesas.

G R A N D E S B E N E F I C I O S

Situación actual  
en Colombia
Contamos con datos de la ENSIN 
2005 (Encuesta Nacional de Situación 
Nutricional) donde encontramos 
que casi la mitad de los colombianos 
sufre sobrepeso u obesidad (el 46% 
de mujeres entre los 14 y 64 años de 
edad y el 39% de los hombres en este 
mismo rango de edad), condiciones 
éstas relacionadas  directamente 
con el desarrollo de enfermedades 
tan serias como la diabetes mellitus, 
trastornos cardiovasculares y 
diferentes tipos de cáncer entre 
muchos otros, asociándose también 
con una mayor probabilidad de 
muerte, enfermedad y discapacidad 
al compararlos con sujetos con un 
peso adecuado.
 

Programa de Sobrepeso 
y Obesidad
Contamos con el concurso de Médicos, 
Nutricionistas y Enfermeros altamente 
capacitados,  conformando un único y 
talentoso grupo de 12 especialidades 
médicas y paramédicas orientando sus 
esfuerzos conjuntos para la atención 
con excelencia de nuestros pacientes:
 • Medicina Interna
• Endocrinología
• Nutrición 
• Psiquiatría
• Fisiatría y Rehabilitación
• Cardiología
• Neumología
• Gastroenterología
• Cirugía Laparoscópica Avanzada
• Cirugía Plástica
• Ortopedia
• Enfermería

 Alternativas de Tratamiento:
•	 Manejo médico: para todos nuestros pacientes; incluye evaluaciones periódicas 

por el grupo médico, orientación nutricional, rehabilitación física y ejercicio con 
tecnología de punta.

 •	Intervenciones en obesidad: para aquellos pacientes con una indicación clara 
ofrecemos la posibilidad de intervenciones orientadas a la pérdida rápida de peso, 
acompañadas siempre de la intervención médica, y realizadas por especialistas 
expertos en el área.

Dr. Maximiliano  
Di Domenico Ramírez
Médico y Cirujano 
Pontificia Universidad 
Javeriana
Especialista en  
Medicina Interna 
Pontificia Universidad 
Javeriana
Jefe Servicio de  
Medicina Interna 
Clínica de Marly
Coordinador Programa de 
Sobrepeso y Obesidad 
Clínica de Marly

Dr. Camilo  
Pachón Garrido
Médico y Cirujano 
Pontificia Universidad 
Javeriana
Especialista en  
Cirugía General 
Pontificia Universidad 
Javeriana
Cirugía Laparoscópica 
Avanzada  
Aesculap Akademie
Coordinador Grupo Cirugía 
Laparoscópica Avanzada / 
Bariátrica - Clínica de Marly

Dr. Fernando  
Álvarez Jaramillo
Médico y Cirujano 
Pontificia Universidad 
Javeriana

Especialista en  
Cirugía General 
Universidad de Chile

Cirugía Laparoscópica 
Avanzada

Director Científico y Jefe 
del Servicio de Cirugía 
General y Laparoscópica 
Clínica de Marly

Dr. Carlos  
Serrano Mora 
Médico y Cirujano 
Pontificia Universidad 
Javeriana
Especialista en  
Medicina Interna  
y Gastroenterología 
Pontificia Universidad 
Javeriana
Jefe del Servicio de 
Gastroenterología 
Clínica de Marly

Recurso humano

Balón Intragástrico Cirugía Bariátrica


